Сценарий «Семейного  спортивного праздника «
посвящённого Дню рождения школы

11.12.2010 года.

   Добрый день дорогие друзья!! Сегодня, в день юбилея нашей родной школы, мы проводим семейный спортивный праздник.

      Сегодня в наших соревнованиях принимают участие семейные команды:

1. Бортниковых (участвуют ученик 3 класса Бортников Вениамин со своим папой  Александром Святославовичем).
2. Вдовенко Юрий ученик 3 класса со своим старшим братом Эдуардом.

3. Симонов Александр ученик 3 класса с папой Анатолием  Викторовичем.

Я от всей души поздравляю наших  смелых, отзывчивых  мужчин, всегда готовых откликнуться на зов женщины, совести, Отечества с юбилеем школы. И желаю вам дорогие мужчины и  в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах.
Мы рады видеть вас улыбающимися, подтянутыми, готовыми показать свою силу, ловкость, меткость, а главное -  дружбу и сплочённость замечательных семейных команд.

Итак, начинаем соревнования.
Программа соревнований:

1.Набрасывание колец.

2.Метание дротиков.

3.Поднимание гири (папа), гантели (ученики).

4.Набивание мяча (ногой, головой, коленом).

5.Приседание (с сыном, братом на плечах).

6.Прыжок в длину с места.
7.Отжимание в упоре лёжа.

Подведение итогов соревнований. Награждение победителей и призёров. 

